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IL PAZIENTE “DISEGNA” LA CURA DEL FUTURO

Un’indagine Doxa, commissionata da Teva Italia, azienda farmaceutica che mette
sempre il paziente al centro del suo impegno quotidiano, rivela i desiderata di
pazienti, medici e farmacisti in merito ai percorsi di cura che devono essere
sempre piil personalizzati, semplici e innovativi.

Milano, 15 ottobre 2013 - Nell'era digitale, della comunicazione “mordi e fuggi” e
dell'informazione “fai da te”, per saperne di pit sulla propria salute gli italiani navigano su internet,
ma alla fine si fidano sempre e comunque dei consigli del proprio medico e del farmacista. E
auspicano per se stessi e per i propri familiari un farmaco sempre pit “tailor made”, ovvero
disegnato sulle necessita di cura di ciascuno. Chiedono al ‘sistema salute’ innovazione sempre
maggiore che porti a una semplificazione e a una personalizzazione dei percorsi di cura.
Prevenzione e accessibilita risultano inoltre tra le principali aspettative dei pazienti.

Nonostante le preoccupazioni legate alla situazione economica attuale, la maggioranza degli italiani
(81%) ha fiducia nel futuro della sanita.

Questi alcuni degli aspetti salienti, illustrati oggi a Milano, della ricerca quali/quantitativa di Doxa
dal titolo “I percorsi di cura del futuro”, commissionata da Teva Italia, azienda da sempre
impegnata nel rendere accessibili cure di alta qualita attraverso lo sviluppo, la produzione e la
commercializzazione di medicinali equivalenti, farmaci innovativi, specialita farmaceutiche e
principi attivi.

Le speranze dei pazienti vanno nella direzione di percorsi di cura in grado di “monitorare il
decorso della malattia con nuove tecnologie” (88%), “velocizzare la diagnosi” (77%), fare in
modo che “un solo farmaco sia in grado di curare piu patologie” (34%) e “aumentare il numero
e la varieta dei farmaci disponibili (80%).

E un grande contributo alla maggiore disponibilita dei farmaci arriva proprio dai medicinali
equivalenti. Chi conosce il generico, perché é informato e lo ha provato, lo sceglie di nuovo. E la
conoscenza dei generici porta il 68% dei cittadini ad affermare che “i farmaci generici hanno reso
accessibili cure e terapie che prima non tutti si potevano permettere”. Tra coloro che hanno gia
provato un farmaco equivalente e ne hanno avuto un’esperienza positiva (77%), il 73% & propenso
all’uso dei medicinali generici e il 70% é favorevole alla loro diffusione.



Ma resta ancora un po’ di confusione nei confronti dei farmaci equivalenti, sia per quanto riguarda
la tollerabilita del farmaco a seconda degli eccipienti che questo contiene, sia per lerrata
convinzione che “vadano bene per i disturbi banali, ma siano meno adatti alle malattie importanti”.

Un ruolo fondamentale di consiglio e di informazione é quello svolto dal medico e dal farmacista.

Il medico rimane un punto di riferimento per il paziente perché garantisce attenzione e ascolto
fornendo una prima risposta ai suoi bisogni di salute. Proprio per questo & in grado di influenzare
fortemente l'opinione del paziente, anche in merito agli equivalenti.

Il farmacista molto spesso & chiamato a fornire ulteriori informazioni sul farmaco prescritto dal
medico (es. posologia o modalita di assunzione), & tenuto a proporre l'alternativa generica. La
positiva percezione degli equivalenti da parte del farmacista si riflette sulla frequente proposizione
ai pazienti di questa alternativa.

“La ricerca é stata molto partecipata e questo é sintomatico di un grande interesse sull’argomento
da parte dei cittadini. L’'opinione pubblica da una parte e i professionisti della salute dall’altra,
hanno rivelato una predisposizione positiva che si traduce in una richiesta di risposte concrete da
parte degli attori della filiera - afferma Massimo Sumberesi, Managing Director di Doxa Marketing
Advice -. I temi della salute sono cari e sensibili a tutti noi, ma in questo caso e nonostante la
situazione contingente di mercato, € emersa una visione moderna ed é stato dato un importante e
significativo contributo creativo e fattivo”.

Alla luce di questa fotografia scattata da Doxa, le case farmaceutiche, secondo gli intervistati,
dovrebbero contribuire ad aumentare linformazione sul generico, attraverso la promozione di
campagne informative sulle caratteristiche dei farmaci equivalenti (secondo il 56%) e la diffusione
di dati e informazioni per provare la reale efficacia di questi medicinali. Il 56% dei cittadini
concorda sul fatto che ['utilizzo pit diffuso dei farmaci generici consentirebbe di ridurre la spesa
sanitaria per l'acquisto dei farmaci, permettendo di risparmiare e di investire nei nuovi percorsi di
cura.

“Informazione e comunicazione sono due parole chiave per Teva per guardare al futuro insieme al
paziente che & sempre al centro del nostro impegno quotidiano - commenta Hubert Puech
d’Alissac, AD di Teva Italia - perché solo attraverso una corretta informazione il paziente pud avere
una maggiore consapevolezza del percorso di cura individuato insieme al proprio medico e anche
del fatto che una corretta gestione delle risorse permette una reale sostenibilita del sistema salute.
Teva é cosciente dell'importante ruolo che € in grado di assumere nel sistema salute, fornendo sia
farmaci equivalenti, sia attraverso ricerca e sviluppo di nuove opzioni terapeutiche: farmaci
innovativi ma anche nuovi dosaggi o formulazioni di farmaci gia in commercio, che siano in grado di
rispondere meglio alle esigenze dei pazienti aumentandone la compliance.”

Cid che chiedono i cittadini al “sistema salute” & in continua evoluzione. “La ricerca conferma la
tendenza verso un modello futuro di Sanita in cui si affermera l'esigenza di "fare rete" attraverso
un’efficace collaborazione interprofessionale tra gli attori che fanno parte del settore (medici,



farmacisti e strutture sanitarie) insieme alla societa civile - commenta Claudio Distefano,
Presidente Fenagifar -. In questo senso, potranno avere un ruolo strategico i farmaci equivalenti,
che rappresentano uno strumento utile a generare un meccanismo virtuoso di riduzione della spesa
sanitaria pubblica, garantendo un eguale livello di qualita delle cure per i cittadini. Inoltre viene
riconosciuto che, grazie a una maggiore interazione tra farmacista e paziente, soprattutto riguardo
all'interpretazione e alla spiegazione del farmaco prescritto e la verifica della corretta posologia si
possa migliorare la compliance, e quindi, l'efficacia della cura, con il farmaco equivalente”.

TEVA

Teva Pharmaceutical Industries Ltd. (NYSE: TEVA) & una delle principali aziende farmaceutiche mondiali. E
impegnata nell’accrescere 'accesso a un'assistenza sanitaria di qualita attraverso lo sviluppo, la produzione
e la commercializzazione di farmaci generici a prezzi accessibili, cosi come di farmaci innovativi e di
specialita e ingredienti farmaceutici attivi. Con sede in Israele, Teva & il pili grande produttore di farmaci
equivalenti al mondo, con un portfolio prodotti globale di oltre 1.000 molecole e una presenza diretta in
circa 60 Paesi. Per quanto riguarda i farmaci innovativi, Teva concentra la sua attivita di sviluppo nell’area
delle malattie neurologiche, del dolore, delle malattie quelle oncologiche, respiratorie e della salute della
donna, oltre che nel settore dei farmaci biotecnologici e biosimilari. Teva impiega circa 46.000 persone in
tutto il mondo e ha registrato 20,3 miliardi di dollari in ricavi netti nel 2012.
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